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Le Tournoi Mini Hand 

 Le Comité Départemental de Handball du Val d’Oise organise la 2
ème

 édition du tournoi Mini 

Hand des Clubs.  

 

Les objectifs consistent à : 
 Enrichir les échanges et permettre aux enfants de vivre un moment festif 

 Favoriser la pratique de masse 

 Promouvoir, développer une culture handball sur notre département 

 

 
 

Les équipes concernées :  
 

Toutes les équipes de -8 ans et -10 ans sont concernées par le tournoi mini hand des clubs.  

Les équipes seront composées de 8 joueur(se)s + 1 encadrant pour accompagner l’équipe tout au long 

de la journée. Les équipes peuvent être mixtes. 

Catégories d’âge concernées :  
 

Moins de 10 ans : enfants nés en 2000, 2001, 2002 

Moins de 8 ans : enfants nés en 2003 et après 
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Lieu du tournoi : 
 

Le tournoi se déroule sur la piste couverte du CDFAS d’Eaubonne. 

Le CDFAS se situe à 20 kms de Paris et de Cergy-Pontoise et à 5 min à pied de la gare d’Ermont / 

Eaubonne. 

Centre Départemental de Formations et d’Animations Sportives 

64, rue des Bouquinvilles 

95600 EAUBONNE 

 
 

Déroulement du tournoi : 
 

 Chaque équipe fait entre 8 et 12 matchs dans la journée en fonction des temps de jeu définis. Il 

n’y a ni vainqueur ni de classement.  

Chaque équipe repart avec un trophée à l’issue du tournoi. 

Les matchs commencent à 9h15 et finissent aux alentours de 16 heures. 

L’arrivée des équipes devant se faire entre 8h30 et 9h00. 

Un dossier de déroulement de la journée est transmis dès l’arrivée des équipes.  

Il n’y a pas de pause repas le midi, il est conseillé aux équipes de prévoir un pique-nique. 

Un gouter et un t-shirt sera offert à chaque enfant à l’issue du tournoi. 

La remise des récompenses est à 16h00 : Présence des équipes indispensable. 

Une buvette est mise à disposition tout au long de la journée. 
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Inscription au tournoi : 
 

 Les préinscriptions se font sur le site du CDHBVO à l’adresse : www.cdhbvo.fr  

   

Les documents à renvoyer au Comité Départemental de Handball du Val d’Oise : 

 Fiche de renseignement (p.5) 

 Liste des équipes (p6/7) 

 Un chèque de 15 euros par équipe à l’ordre du CDHBVO 

 Un chèque de caution de 100 euros (restitué à l’issue du tournoi) 

 

L’inscription sera définitive dès réception du dossier complet.   

Le délai d’annulation est fixé à J-6 jours (soit le mardi 1 juin dernier délai). Toute absence 

injustifiée entrainera l’encaissement des chèques d’engagement et de caution.  

Renseignements : 
 

Comité Départemental de Handball du Val d’Oise 

106, rue des Bussys 

95600 Eaubonne 

Tel : 01 34 06 00 25 

Fax : 01 34 06 00 38 

Mail : cdhbvo@orange.fr 

 

Personne à contacter : 

Frédéric GUIRAO  

Tel : 01 34 06 00 39 

Tel Port : 06 64 88 76 26 

Mail : cdhbvo-events@orange.fr 

 

Ou, 

 

Fabrice LE ROY 

Tel : 01 34 06 00 39 

Tel Port : 06 16 84 86 04 

Mail : leroyctf95@orange.fr 

 

  

http://www.cdhbvo.fr/
mailto:cdhbvo@orange.fr
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Fiche de Renseignement 
 

Nom du Club : 

Adresse : 

CP : Ville : 

Tel :  Mail :  

 

Nom du responsable :  

Adresse : 

CP : Ville : 

Tel Port :  Mail : 

Nombre d’équipe moins de 10 ans : 

Nombre d’équipe moins de 8 ans : 

Frais d’inscriptions : 15 x ……….. = …………… 

Caution : 100 euros                                                                                       Ǐ 

Couleur des maillots : 
 

A renvoyer au : 
 

CDHBVO 

106, rue des Bussys 

95600 Eaubonne 
 

 

Accompagnée  des listes des équipes et des frais d’inscriptions + le chèque de caution à l’ordre 

du CDHBVO. 

Si le joueur ou la joueuse n’est pas licencié, nous créerons une licence évènementielle.  
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Liste des équipes moins de 10 ans : 

Equipe 1 : 

 Nom Prénom Licenciés O/N 

1    

2    

3    

4    

5    

6    

7    

8    

Resp :     

Equipe 2 : 

 Nom Prénom Licenciés O/N 

1    

2    

3    

4    

5    

6    

7    

8    

Resp :     

Equipe 3 :  

 Nom Prénom Licenciés O/N 

1    

2    

3    

4    

5    

6    

7    

8    

Resp :     
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Liste des équipes moins de 8 ans : 

Equipe 1 : 

 Nom Prénom Licenciés O/N 

1    

2    

3    

4    

5    

6    

7    

8    

Resp :     

Equipe 2 : 

 Nom Prénom Licenciés O/N 

1    

2    

3    

4    

5    

6    

7    

8    

Resp :     

Equipe 3 : 

 Nom Prénom Licenciés O/N 

1    

2    

3    

4    

5    

6    

7    

8    

Resp :     
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Les règles du jeu : 
 

Dimension des terrains : 20*10 

Nombre de terrains : 8 

Temps de jeu : Il varie entre 6 et 10 minutes par rencontre en fonction du nombre de participants. 

Les joueurs : 
 

4 joueurs de champ, 1 gardien de but et 3 remplaçants. Tous les enfants devraient jouer une durée 

égale. Les remplacements se font à n’importe quel moment (y compris pour le gardien de but) dès que 

le joueur à remplacer a quitté le terrain. 

Le gardien de but : 
 

Libre de ses mouvements dans la surface de but, il peut participer au jeu hors d’elle (soumis à ce 

moment aux règles des joueurs de champ), mais ne peut ramener le ballon dans sa zone. 

Le joueur de champ et le ballon : 
 

Il ne peut pas : 

Le garder plus de 3 secondes, 

Le passer à son gardien de but quand celui-ci est dans sa surface, 

Faire plus de 3 pas balle en main. 

Il peut : 

Progresser avec la balle en faisant rebondir la balle au sol (dribbler), 

Faire 3 pas, dribbler, refaire 3 pas avant de passer la balle. 

Le joueur de champ et le terrain : 
 

Il n’a pas le droit de pénétrer dans la surface de but sauf en suspension. 

Le joueur de champ et l’adversaire : 
 

Aucune brutalité n’est permise : 

Pas d’accrochage, 

Pas de ceinturage, 

Pas de poussette. 

L’engagement : 
 

Il se fait au milieu du terrain au début de la rencontre par un entre deux et par le gardien dans sa 

surface de but après un but. 

Remise en jeu : 
 

Lorsque le ballon franchit la ligne de côté (ligne de touche), la remise en jeu se fait sur cette ligne. 

Lorsque le ballon franchit la ligne de fond (ligne de but), la remise en jeu se fait par le gardien. 

Sanctions : 
 

Toute faute est sanctionnée par un jet franc à l’endroit de la faute, l’adversaire étant obligatoirement à 

2 mètres. Toute faute grossière à proximité de la surface de but est sanctionnée par un penalty sans 

empiéter sur la surface de but. 

 


