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Bilan stage JA du 3,4 et 5 novembre 2008 

Jeunes Arbitres présents : 

LE MEUT Loïc    CSM Eaubonne 

KARCHER Maxence   US Ecouen Ezanville 

SOYER Lucas    US Ecouen Ezanville 

PACAUD Julie    US Ecouen Ezanville 

PORRET Alexis    Avenir de Survilliers 

DUMESNIL Johann   Soisy sous Montmorency 

DE CASTRO Thomas   Soisy sous Montmorency 

COPPET Floriane   Cergy-Pontoise HB 

STROBANT Colin   St Leu / Taverny HB 

CALDAGUES Stevens   COM Argenteuil 

MARCHAL Emeric   AS St Ouen l’Aumône 

PYREE Guillaume   AS St Ouen l’Aumône 

LUTREAU Valentin   AS St Ouen l’Aumône 

PALUSZEZAK Antoine  HBC Franconville 

PETIT Baptiste    HBC Franconville 

 

Formateurs: 

GUIRAO Frédéric   Formateur 

 

Déroulement du stage : 

Le stage s’est déroulé sur 3 jours avec 70% de pratique et 30% de théorie. L’objectif de ce 

stage est de pouvoir évaluer la progression des Jeunes Arbitres sur l’année afin de pouvoir les 

désignés sur des matchs à l’extérieur de leur club. Mais aussi suivant la progression de certains de les 

proposer en ligue PIFO. De plus, un bilan sur les Jeunes Arbitres a pu être fait. 

Jeunes Arbitres MARCHAL Emeric / PYREE Guillaume 

Ce binôme est en progression constante. Il faut mettre beaucoup plus d’énergie dans votre 

arbitrage. Cela vous permettra d’être plus présent lors d’une rencontre. De plus, votre coup de sifflet 

est souvent trop faible, n’hésitez pas à siffler plus fort, notamment lors d’une sanction disciplinaire 

ou sportive. Ce sont souvent les mêmes remarques qui ressortent depuis le début. Même si la 

progression est là en termes de vision de jeu, il faut à tout prix effacer les défauts. Une proposition 

en ligue de ce binôme a été effectuée suite à leur arbitrage aux interdépartementaux. 

Jeune Arbitre LE MEUT Loïc 

Les déplacements sont un peu plus rapides, mais trop sur la même ligne. Il faut continuer à 

progresser dans ce sens. De plus, Loïc est encore trop timide et trop tendre, il faut d’avantage 

sanctionner et s’imposer sur le terrain. Il ne doit pas hésiter à siffler les fautes, et sanctionner surtout 

que la modulation du coût de sifflet est très correcte. 
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Jeune Arbitre KARCHER Maxence 

Maxence, ce place très bien mais il doit ce déplacer plus vite à l’endroit de la faute (attention 

de ne pas courir en arrière). Il possède un très bon coup de sifflet. Par contre, il doit travailler la 

gestuelle notamment, sur les sanctions de manière à ce qu’elle soit plus claire et plus précise. 

Attention aux arrachages de bras qui doivent être sanctionné. Lorsqu’il arbitre en binôme, il doit 

également faire attention au double avantage. 

Jeune Arbitre SOYER Lucas   

Lucas doit être plus énergique sur le terrain. Ses déplacements, sa gestuelle et la modulation 

de son coup de sifflet sont encore à travailler. De plus, quelles que règles sont à travailler notamment 

celle de l’engagement et du pied volontaire. Attention, lors de ces déplacements, il ne doit pas courir 

en arrière. 

Jeune Arbitre  PACAUD Julie 

Julie doit encore travailler sa gestuelle et surtout vaincre sa timidité. Elle ne doit pas hésiter à 

sanctionner d’avantage. Par contre, elle se déplace très bien et montre qu’elle est présente. Elle doit 

faire attention au double avantage. 

Jeune Arbitre PORRET Alexis   

Alexis se déplace bien, sa modulation du coup de sifflet est correcte, il est présent sur le 

terrain. Il doit encore travailler sa gestuelle sur les sanctions. Faites attention de ne pas garder le 

sifflet à la bouche. Alexis doit revoir la règle du jet de 7 mètres et sanctionner d’avantage, la notion 

de protection du joueur doit être approfondie. 

Jeune Arbitre DUMESNIL Johann 

Johann est très volontaire et ça ce voit par contre, il doit ce déplacer plus rapidement et sur 

tout le terrain. Il doit également travailler la modulation du coup de sifflet ainsi que sa gestuelle pour 

plus de clarté. Il ne doit pas hésiter à sanctionner. La règle de l’engagement rapide est à travailler. 

Jeune Arbitre DE CASTRO Thomas 

Thomas possède un bon coup de sifflet, mais il doit être plus rapide pour prendre ses 

décisions. Il doit être plus attentif au niveau des sanctions et plus rapide sur les engagements. De 

plus, levez les pieds quand vous courrez cela donnera plus de crédit à votre arbitrage. 

Jeune Arbitre COPPET Floriane 

Floriane se déplace bien latéralement, une fois qu’une sanction est sifflée, elle doit absolument 

enlever le sifflet de sa bouche. De plus elle doit se déplacer un peu plus rapidement lorsqu’elle met 

une sanction. Floriane a une très bonne connaissance de l’échelle des sanctions. La modulation de 

son coup de sifflet reste encore un peu a travaillé. 

Jeune Arbitre STROBANT Colin   

Colin ce déplace très bien, il doit siffler plus rapidement. La modulation de son coup de sifflet est 

correcte et il a une bonne vision du jeu. Par contre il doit travailler ses sanctions (gestuelle et 

application de la sanction) de manière à ce qu’elles soient plus claires et plus précises, pensez à 
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regarder la table lorsque vous mettez une sanction. De plus attention au jeu non permis entraînant 

une disqualification. 

Jeune Arbitre  CALDAGUES Stevens   

Stevens doit se concentrer d’avantage sur le terrain, il doit travailler sa gestuelle ainsi que ces 

placements et déplacements. Il doit également encore travailler la modulation de son coup de sifflet 

et revoir la règle de validité d’un but en fin de match. 

Jeune Arbitre  LUTREAU Valentin 

Valentin se déplace bien et possède une bonne gestuelle, il doit travailler encore la modulation de 

son coup de sifflet. Il doit être plus rapide dans sa prise de décision et moins hésitant surtout lorsqu’il 

a raison. Il doit approfondir l’échelle des sanctions. 

Jeunes Arbitres  PALUSZEZAK Antoine et PETIT Baptiste   

Antoine doit faire attention à ne pas courir en arrière. Antoine et Baptiste doivent travailler la 

répartition des taches et des zones pour ne pas empiéter sur le terrain de l’autre. Votre prise de 

décision doit être plus rapide. 

 

Bilan général : 

D’un point de vue général, les Jeunes Arbitres sont en progression. Cependant, un gros 

travail est encore à effectuer pour certain notamment au niveau de la gestuelle. Un travail au niveau 

des déplacements sur le terrain doit être fait sur tous les binômes.  De plus, il faut que les tuteurs 

appuient sur la présence des jeunes arbitres sur le terrain (ex : coup de sifflet, gestuelle et 

déplacement).  

A noter que les connaissances théoriques sont en amélioration avec même quelques 

surprises puisque la moyenne des tests théoriques s’élève à près de 13 sur 20. 

Confirmation de certains binômes pour l’arbitrage des -16 ans.  Je ferai le nécessaire pour 

que d’ici la fin de saison certains jeunes arbitres soient désignés sur du -16 ans. 

D’une manière globale, le stage fut de très bonne qualité et le groupe très agréable dans 

l’ensemble. Ce groupe est à suivre dans l’avenir car le potentiel et la motivation sont là. Il serait 

dommage de perdre tous ces jeunes arbitres. 

 

 

Frédéric GUIRAO 

Formateur JA 


