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Bilan stage JA du 28 au 30 avril 2010 

Jeunes Arbitres présents : 

CARLIER Romain    Montmagny HB 

SANDOT Jason    Montmagny HB 

WALTER Quentin   HBC St Leu Taverny 

MORIN Victor   HBC St Leu Taverny 

GEOFFROY Sébastien  HBC St Leu Taverny 

TOMAS Baptiste  HBC St Leu Taverny 

LEFEVRE Emeric   AS Roissy HB 

AUGUSTE CHARLEY Mélissa HB St Brice 95 

LEAO Thomas   FB2M 

PESCHEUX Clément  FB2M 

MOHAMMAD Jamila  FB2M 

MESSAOUDI Inès   FB2M 

ALLOU Mazigh   HBC Villiers le Bel 

 

Formateurs: 

GUIRAO Frédéric   Formateur 

IMOUNSSI Zakaraya   Animateur 

 

Déroulement du stage : 

Le stage s’est déroulé sur 3 jours avec 80% de pratique (avec 1 match de la sélection 

départementale) et 20% de théorie. L’objectif de ce stage est de pouvoir évaluer les Jeunes Arbitres 

sur l’année. Mais aussi suivant le niveau et la progression de certains de les proposer sur les 

compétitions Interdépartementaux.  

De plus, un bilan sur les Jeunes Arbitres a pu être fait. 

Jeune Arbitre CARLIER Romain 

Pour Romain c’était le premier stage Jeune arbitre. On sent une certaine volonté de 

progresser dans l’arbitrage.  Son coup de sifflet est clair et bien compris de la part des joueurs. La 

gestuelle est connue de la part de Romain. Il doit encore travailler ses déplacements pour permettre 

d’approfondir sa lecture du jeu. Romain doit être moins timide sur le terrain et ne pas hésiter à siffler 

ce qu’il voit. Romain doit continuer à arbitrer sur les -12 ans mixtes et pourquoi ne pas faire un 

binôme avec Jason. 



 
 

2 
 

Jeune Arbitre SANDOT Jason 

Jason a un potentiel intéressant dans l’arbitrage au même titre que Romain c’était son premier stage 

jeune arbitre. Jason a une lecture de jeu intéressante due notamment à ses déplacements. Il doit 

encore travailler sa gestuelle qui reste approximative. Il faut d’abord indiquer le sens du jeu avant le 

geste explicatif. Son coup de sifflet est bon mais il doit améliorer sa modulation. Jason doit arbitrer 

sur du -12 ans pour travailler sa gestuelle et son coup de sifflet. Un arbitrage sur les -14 ans (en 

binôme avec Romain ?) doit permettre à Jason d’approfondir sa lecture du jeu. 

Jeune Arbitre WALTER Quentin 

Quentin effectuait son premier stage jeune arbitre. Il est volontaire et très demandeur. 

Quentin doit prendre confiance en lui sur le terrain (ce qui n’est pas le cas en dehors du terrain).  Il 

doit apprendre à arbitrer sans regarder à chaque coup de sifflet la table. Cela marque un manque de 

confiance dans son coup de sifflet. Cependant Quentin possède une bonne modulation et de bons 

déplacements. Par contre attention, Quentin a tendance à courir en arrière. Sa lecture du jeu est 

encore à approfondir mais devrait s’améliorer avec l’expérience et la confiance qu’il engendra sur les 

matchs arbitrés. Un arbitrage sur les catégories -12 ans devrait lui permettre de prendre confiance en 

soi. Pour la saison prochaine, il pourrait être intéressant de commencer à travailler en binôme avec 

Victor. 

Jeune Arbitre MORIN Victor   

Victor est un jeune arbitre intéressant, il est demandeur et prend en compte les consignes. 

Victor doit apprendre à siffler plus fort de manière à être clair dans son coup de sifflet.  Il doit 

également travailler sa gestuelle qui peut paraître timide. De même, il faut d’abord montrer le sens 

du jeu avant le geste explicatif notamment sur le marcher, la reprise de dribble et/ou le passage en 

force. Victor se déplace bien sur le terrain mais doit prendre un peu plus d’assurance surtout quand il 

voit une faute. L’arbitrage sur les catégories -12 ans doivent lui permettre d’améliorer ses points 

faibles. Tout comme Quentin, la saison prochaine, il serait intéressant de commencer le travail en 

binôme. 

Jeunes Arbitres GEOFFROY Sébastien / TOMAS Baptiste 

Sébastien et Baptiste étaient les jeunes arbitres les plus expérimentés. Ils sont convoqués 

pour le 5ème tour des Inter-comités. Sébastien et Baptiste ont un petit travail sur la gestuelle à faire. 

Dans l’ensemble, les déplacements sont biens et forment un vrai binôme. Sébastien et Baptiste 

doivent vraiment travailler sur la concentration et la lecture du jeu. Ils manquent de régularité dans 

votre arbitrage. Attention à garder de la régularité et de la cohérence dans votre arbitrage, pour 

éviter que Sébastien et Baptiste se fassent remarquer sur un match alors qu’ils sont au dessus. Ils 

doivent continuer à travailler sur les désignations -14 et -16 ans afin d’augmenter leur lecture de jeu.  
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Jeune Arbitre LEFEVRE Emeric  

Emeric est un jeune arbitre avec du potentiel mais qui n’a malheureusement jamais arbitré. 

Ce qui est bien dommage car une expérience en club lui aurait permis d’arriver en stage avec des 

connaissances. Emeric doit travailler sur la gestuelle, le coup de sifflet et les déplacements. Une fois 

ces éléments acquis la lecture de jeu devrait venir. Malgré tout, il n’hésite pas à prendre des 

responsabilités sur le terrain. Emeric doit absolument arbitrer au sein de son club sur les catégories -

12 ans afin d’avoir de l’expérience. 

Jeune Arbitre AUGUSTE CHARLERY Mélissa 

Mélissa effectuait son deuxième stage et a bien progressé depuis le précédent. Elle doit 

encore parfaire son coup de sifflet (modulation) et sa gestuelle. Ses déplacements sont corrects mais 

doivent être optimisés afin de ne pas louper une zone sur contre attaque ou de ne pas gêner le jeu 

sur attaque placée. Mélissa doit continuer à arbitres sur les catégories -12 ans. 

Jeunes Arbitres LEAO Thomas / PESCHEUX Clément 

Thomas et Clément ont des personnalités très différentes qui ne mettent pas pour le 

moment en avant leur arbitrage. Clément est un peu trop timide et se laisse marcher dessus pas 

Thomas. Thomas veut trop en faire et à en faire trop il fait beaucoup d’erreur d’appréciation. Les 

déplacements ont du être corrigés durant le stage. Ils doivent être encore travaillés durant la fin de 

saison. La modulation du coup de sifflet et la gestuelle sont connues. Le binôme doit absolument 

travailler ensemble pour être équilibrer. Thomas doit prendre en compte les remarques et les 

appliquer. Clément doit pour sa part prendre de l’assurance. Binôme à revoir lors d’un prochain stage 

après avoir travaillé sur du -12 en arbitrage individuel et sur du -14 en binôme. 

Jeunes Arbitres MAHAMMAD Jamila / MESSAOUDI Inès 

 Jamila et Inès sont un binôme avec du potentiel. Inès a un certain vécu que Jamila peut 

combler assez rapidement. Les déplacements sont bien organisés et une communication dans le 

binôme s’installe. Le coup de sifflet et la gestuelle sont connus. Le binôme a besoin de travailler 

essentiellement sur la répartition de tache. La lecture du jeu est aussi à travailler. Le binôme tient en 

compte les conseils pris et devraient progresser assez rapidement. Binôme qui doit continuer à 

travailler ensemble sur les -14 ans. Jamila doit de temps en temps arbitrer sur des -12 ans pour 

rattraper le retard par rapport à Inès. A revoir sur un prochain stage.  

Jeune Arbitre ALLOU Mazigh   

Mazigh effectuait son premier stage d’arbitrage et ses premiers arbitrages. Mazigh a du potentiel 

mais doit impérativement travailler en club. Il est désireux d’apprendre. Ses déplacements sont à 

optimiser, sa modulation du coup de sifflet est à travailler et sa gestuelle doit être améliorée. Il serait 

intéressant de revoir Mazigh lors d’un prochain stage pour voir l’évolution.  
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Bilan général : 

D’un point de vue général, c’est un groupe jeune qui a besoin d’expérience. Il est à noter que 

l’expérience s’acquiert dans le club. C’est un arbitrant des matchs qu’un jeune arbitre se retrouve 

dans des situations d’interprétation. Le suivi des jeunes arbitres au sein des clubs doit se faire à la fin 

du match et un retour sur les déplacements, la gestuelle et le coup de siffler doit être fait. Il est 

dommage que des jeunes arbitres arrivent en stage sans expérience alors que d’autres ont déjà 

arbitré près de 20 matchs. 

Les tuteurs doivent absolument insister sur ces derniers points et laisser les jeunes arbitres 

prendre les décisions. Le tuteur doit encadrer et aider le jeune arbitre mais il ne doit pas intervenir 

sur les décisions d’arbitrage au cours des matchs. Le jeune arbitre doit apprendre à avoir de la 

pression.  

Au niveau de la connaissance théorique, on voit apparaître un net progrès. Les règles du jeu 

sont connues par les jeunes arbitres. Le plus dur est de pouvoir retranscrire la théorie sur la pratique.  

Les jeunes arbitres doivent continuer à siffler au sein de leur club sur les catégories -12 ans et 

-14 ans. Pour la saison prochaine, il serait intéressant de les revoir sur un stage comité afin de 

continuer à travailler avec eux. Des désignations pourront être faites la prochaine saison à l’issue du 

prochain stage. 

 

 

Frédéric GUIRAO 

Formateur JA 


