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Bilan stage JA du 2,3 et 4 novembre 2009 

Jeunes Arbitres présents : 

PORRET Alexis    Avenir de Survilliers 

BOYER Jérémy     Avenir de Survilliers 

CALMETTE Romain  Avenir de Survilliers 

BEN HAMMOU Mathieu  AS St Ouen l’Aumône 

MARCHAL Emeric  AS St Ouen l’Aumône 

PYREE Guillaume    AS St Ouen l’Aumône 

LUTREAU Valentin   AS St Ouen l’Aumône 

GONNIN Jérémy   AS St Ouen l’Aumône 

PACAUD Julie    US Ecouen Ezanville 

LEROUX Jessica   US Ecouen Ezanville 

REINO Guillaume    HB Goussainville 

CORDIER Chloé    CSM Eaubonne 

THIERRI Clément   Cergy-Pontoise HB 

PALUSZEZAK Antoine  HBC Franconville 

PETIT Baptiste    HBC Franconville 

 

Absents : 

CONTESSE Mélanie   HBC Persan 

RATEL Guillaume   CSM Eaubonne 

 

Formateurs: 

GUIRAO Frédéric   Formateur 

IMOUNSSI Zakaraya   Animateur 

 

Déroulement du stage : 

Le stage s’est déroulé sur 3 jours avec 70% de pratique (dont 2 matchs des sélections 

départementales) et 30% de théorie. L’objectif de ce stage est de pouvoir évaluer la progression des 

Jeunes Arbitres sur l’année afin de pouvoir les désignés sur des matchs à l’extérieur de leur club. 

Mais aussi suivant la progression de certains de les proposer sur les compétitions 

Interdépartementaux.  

De plus, un bilan sur les Jeunes Arbitres a pu être fait. 
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Jeunes Arbitres MARCHAL Emeric / PYREE Guillaume 

Binôme en progression et qui a un gros potentiel au niveau de l’arbitrage. Guillaume et 

Emeric ont bien évolué au cours de ces dernières années et sont apte à passer au niveau supérieur 

(Ligue). Il reste encore quelque point à travailler pour améliorer votre technique d’arbitrage. Il faut 

justifier quand vous mettez une sanction afin d’en avertir les autres joueurs et le banc de touche. 

Vous devez encore améliorer vos déplacements notamment sur des inversions de sens pour éviter de 

faire rejouer des Jets Francs qui se sont aux mauvais endroits. De même sur les points « chauds », 

vous devez faire preuve de réactivité pour intervenir plus vite. Ce sont des points de détails 

important qui peuvent vous aider à améliorer votre arbitrage notamment sur le niveau supérieur. 

Jeune Arbitre REINO Guillaume 

Guillaume est un arbitre jeune de par sont âge mais expérimenté par son coup de sifflet et ses 

déplacements. Néanmoins, Guillaume doit travailler ses déplacements pour être plus présents sur les 

points de fautes.  La gestuelle est un point à travailler notamment sur les sanctions. Il faut que tout le 

monde puisse voir à qui est mis la sanction et surtout la comprendre. Guillaume est très satisfaisant 

au niveau de la sanction sportive mais attention à sanctionner à bon escient (A tendance à trop être 

stricte sur le jeu). La lecture du jeu est encore à travailler notamment sur la lecture du marcher et du 

rapport de force. Guillaume a de grosses capacités et doit affiner sa lecture du jeu sur des matchs en 

dehors de son club. 

Jeune Arbitre BEN HAMMOU Mathieu 

Mathieu progresse sur la lecture du rapport de force mais ses lacunes l’empêchent de 

progresser plus linéairement. En effet, son problème sur la lecture du marcher l’emmène dans des 

situations difficiles (1er faute marcher entraînant une faute du défenseur). Attention au déplacement 

notamment quand un joueur sur retrouve à terre, c’est qu’il a du se passer quelque chose. Il faut être 

plus près de l’action dans ce genre de situation. La gestuelle est encore à travailler afin de la rendre 

plus efficace. Il est toujours dommage de ne pas trouver un binôme à Mathieu. 

Jeune Arbitre PACAUD Julie   

Julie progresse bien mais certains points restent encore trop faibles. Julie a un problème sur 

la lecture du rapport en force ce qui l’empêche de sanctionner. Julie a besoin d’une mi-temps pour se 

mettre en confiance et enfin mettre les sanctions disciplinaires. Il faut qu’elle prenne confiance en 

soi pour analyser plus rapidement les situations et prendre ensuite une décision. Julie a bien 

progressé au niveau de ses déplacements (un de ses points forts). Julie doit profiter des désignations 

comité pour travailler essentiellement les sanctions disciplinaires. 

Jeune Arbitre THIERRI Clément 

Clément est le plus faible du groupe. Ce qui est tout à fait normal puisqu’il est arrivé en stage 

sans avoir jamais tenu un sifflet dans les mains. Clément doit travailler au sein de son club au moins 

un an avant de le revoir en stage. Son tuteur doit insister sur les déplacements, la gestuelle, le coup 

de sifflet et sa lecture de jeu. A revoir sur la saison 2010/2011. 
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Jeune Arbitre CORDIER Chloé  

Chloé a bien progressé par rapport au précédent stage. Un arbitrage encore jeune dans la 

lecture du jeu ce qui est normal par rapport à son âge. Chloé doit encore améliorer ces déplacements 

afin de couvrir tout le terrain et pas seulement une partie du terrain. Son coup de sifflet est clair mais 

la modulation est à travailler. On ne siffle pas un jet franc de la même manière qu’un jet de 7 mètres. 

La gestuelle est bonne. Chloé est encore un peu timide sur le terrain mais elle est capable de prendre 

des décisions « compliquées » tel qu’une sanction disciplinaire. 

Jeune Arbitre LEROUX Jessica 

Jessica malheureusement pas progressé depuis son précédent stage. Elle doit encore 

travailler ses déplacements, son coup de sifflet et sa gestuelle. Jessica est à l’écoute mais ne doit pas 

rester sur ses bases. Il faut qu’au sein de son club lui laisser plus de responsabilité et la laisser de 

temps en temps dans les situations difficiles. Elle doit prendre plus d’initiative dans son arbitrage 

pour ne pas se laisser déborder par les évènements. Jessica est à revoir rapidement (lors du 

prochain). 

Jeune Arbitre PORRET Alexis 

Alexis a bien progressé dans son arbitrage. Il a un arbitrage mature pour son âge. Alexis est 

très « cool » sur le terrain ce qui lui laisse le temps de bien percevoir les actions. Sa lecture du jeu est 

bonne mais il doit intervenir plus vite sur les points « chauds ». Il se fait respecter sur le terrain et 

n’hésite pas à sanctionner quand cela est nécessaire. Attention cependant à la gestuelle cela peut à 

certains moments décrédibiliser son arbitrage. Alexis doit continuer à travailler dans ce sens. Stage 

très satisfaisant de la part d’Alexis.  

Jeune Arbitre BOYET Jérémy 

Jérémy a une marge de progression importante. Jérémy doit essentiellement travailler sur les 

déplacements et son coup de sifflet. Jérémy doit pouvoir s’imposer sur son coup de sifflet 

notamment au niveau de la modulation. Ses déplacements sont parfois trop timide ou trop loin de 

l’action, ce qui l’empêche d’apprécier à leur juste valeur certaine situation. Il doit peaufiner sa 

lecture de jeu afin de pouvoir mieux apprécier les rapports de force. Jérémy est à revoir lors d’un 

prochain stage. D’ici la saison prochaine commencer à le faire travailler en binôme avec Romain 

CALMETTE. 

Jeune Arbitre CALMETTE Romain   

Romain a du potentiel et ses déplacements sont très intéressants. Il est proche de l’action et permet 

de bien voir le jeu. Son point faible est la sanction disciplinaire, il ne faut pas laisser passer un 

arrachage de bras ou un ceinturage. Cela peut entacher le jeu et mettre Romain dans une situation 

difficile. Pour cela, il doit travailler sur la lecture du rapport de force attaque / défense et surtout ne 

pas hésiter à sanctionner ce qu’il voit. Romain doit prendre un peu plus confiance en soi. D’ici la 

saison prochaine commencer à le faire travailler en binôme avec Jérémy BOYET. 
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Jeunes Arbitres  GONNIN Jérémy / LUTREAU Valentin   

Valentin et Jérémy sont un nouveau binôme et ont encore beaucoup de choses à régler dans la 

communication. Il faut qu’ils arrivent à se répartir les taches et trouver qui fait quoi sur le terrain. Un 

des points faibles du binôme est la lecture du jeu. Problème lié à la répartition des taches et à une 

communication. La gestuelle est à travailler notamment sur les sanctions disciplinaires. Il faut justifier 

à chaque fois ce qu’on siffle. Binôme très intéressant à faire travailler tout au long de la saison.  

Jeunes Arbitres  PALUSZEZAK Antoine / PETIT Baptiste   

Antoine et Baptiste sont en progression. Il reste encore des détails à régler dans la progression du 

binôme. La communication doit être bien répartie, Baptiste prend de temps en temps le dessus sur 

Antoine dans certaines décisions. Ils doivent améliorer leurs déplacements qui sont parfois trop loin 

de l’action. Attention à la lecture du marcher, Baptiste et Antoine ont du mal à sentir le marcher. La 

gestuelle reste à parfaire notamment sur les sanctions où il faut justifier. La modulation et le coup de 

sifflet sont corrects dans l’ensemble. Binôme qui a été désigné sur les inter-comités féminin au mois 

de novembre. 

 

Bilan général : 

D’un point de vue général, il a été difficile de travailler efficacement sur l’ensemble du 

groupe. Les écarts d’âge voir même de niveau pour certain étaient très diversifiés. Dans l’ensemble, il 

faut encore insister sur la gestuelle, les déplacements et le coup de sifflet. Ce sont des bases 

importantes dans l’arbitrage notamment pour se faire comprendre des joueurs. 

Les tuteurs doivent absolument insister sur ces derniers points et laisser les jeunes arbitres 

prendre les décisions. Le tuteur doit encadrer et aider le jeune arbitre mais il ne doit pas intervenir 

sur les décisions d’arbitrage au cours des matchs. Le jeune arbitre doit apprendre à avoir de la 

pression.  

Au niveau de la connaissance théorique, on voit apparaître un net progrès. Les règles du jeu 

sont connues par les jeunes arbitres. Le plus dur est de pouvoir retranscrire la théorie sur la pratique.  

Les jeunes arbitres seront pour la plupart désignés sur des rencontres -12 ans, -14 ans et -16 

ans pour les aider à progresser en dehors de leur club. La présence d’un tuteur est obligatoire pour 

soutenir le jeune arbitre dans ses déplacements. Le tuteur peut être celui du club du jeune arbitre 

et/ou du club dans lequel il se déplace. 

Il serait intéressant de revoir les jeunes arbitres lors d’un prochain stage comité afin de voir 

les progrès et de continuer à travailler avec eux. 

 

 

Frédéric GUIRAO 

Formateur JA 


