~ Bilan stage JA du 6 au 7 mars 2008

Jeunes Arbitres présents :

BENOIST Lola

LE ROUX Jessica
PACAUD Julie
MAGOUROU Marie
DE CASTRO Thomas
GUTIC Alain
MOUCHEZ Mickaél
VERTENEUILLE Mohamed
SOYER Lucas

SAINT GENEZ Lorris
LE MEUT Loic
VALENTE Nicolas

Formateurs :
FROMAGET Fanny
GUIRAO Frédéric

Déroulement du stage :

Ce stage était le premier pour la majorité des jeunes arbitres. La Théorie s’est alternée avec la
pratique. La pratique s’est déroulée sur des temps de jeu de 10 minutes de type -12 ans. La théorie a
été plus courte que pour le stage précédent laissant plus de temps de récupération aux jeunes

arbitres.
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Tableau des notes théoriques:

Nom Prénom Club Ql | Q2 | Q3
SAINT GENEZ Lorris FB2M 13 10 10
LE MEUT Loic CSM Eaubonne 5 10 11
LEROUX Jessica Ecouen Ezanville 10 7 11,5
SOYER Lucas Ecouen Ezanville 7 11 11
BENOIST Lola Ecouen Ezanville 9 9 9,5
PACAUD Julie Ecouen Ezanville 9 12 8
MAGOURQOU Marie HBC Beauchamp 7 8 8,5
BANANA Nicolas HBC Beauchamp 9 8 7,5
DE CASTRO Thomas Soisy 8 11 11,5
GUTIC Alain Soisy 10 9 8,75
MOUCHEZ Mickael Parisis 5,5 9 5,25
VERTENEUILLE Mohamed Parisis 7 7 8

Bilan des Jeunes Arbitres:

SAINT_GENEZ lorris: En progrés depuis le précédent stage. Lorris doit encore améliorer ses
déplacements pour étre au plus prés des actions.

LE MEUT Loic : Loic a bien progressé et doit perfectionner sa gestuelle. Il ne faut pas siffler une
reprise de jeu a chaque Jet Franc. On ne siffle la reprise du jeu qu’apres un rappel ou une sanction. Il
doit continuer a arbitrer des -12 ans.

LE ROUX Jessica : Jessica est trop timide dans son arbitrage alors qu’elle a du potentiel. Tout ce
gu’elle siffle est bien et sa lecture de jeu est tres intéressante. Jessica doit travailler a tout prix son

déplacement sur le terrain car elle est souvent trop loin des actions. Un arbitrage régulier sur du -12
ans devrait résoudre ses problémes de placement.

SOYER Lucas : Jeune arbitre motivé et dynamique. Il faut travailler son coup de siffler, sa gestuelle et
son placement. Cependant, il ne faut pas avoir peur de sanctionner d’une exclusion quand cela est
nécessaire. |l serait intéressant de lui trouver un binbme.

BENOIST Lola : Lola est sérieuse dans son arbitrage. Mais sa gestuelle est encore a travailler. Les
gestes doivent étre clair et précis pour tout le monde pas uniquement des joueurs. Elle doit aussi
siffler un peu plus fort et ne pas hésiter a sanctionner quand cela est nécessaire. Lola doit aussi se
déplacer sur tout le terrain pas que sur une seule partie du terrain.

PACAUD Julie : Julie doit travailler sa gestuelle principalement. Ses déplacements sont efficaces mais
elle doit étre dans le match dés le début de la rencontre. Jeune arbitre avec un potentiel certain qui
doit continuer a travailler sur du -12 ans et de temps en temps sur du -14 ans.



MAGOUROU Marie : Marie est remplie d’énergie et cela se voit. Ses déplacements son rapide et

efficace mais a tendance par moment a se positionner comme une joueuse. Son coup de siffler est
clair et compris de tout le monde. Il ne reste qu’a travailler sa gestuelle et a supprimer les gestes qui
n’existent plus de puis pres de 20 ans (ex : gestes du Jet Franc). Un arbitrage sur du -12 ans
renforcera sa lecture de jeu.

VALENTE Nicolas : Nicolas a encore beaucoup de travail. Mais il a du potentiel et de la volonté. Il faut
gu’il soit encadrer et conseiller a chaque fois qu’il arbitre un match de -12 ans (voir -10 ans). Insister
sur sa gestuelle, son coup de siffler (plus clair et audible de tout le monde) et sa présence sur le
terrain.

DE CASTRO Thomas : Thomas doit travailler sur sa présence sur le terrain. Il est impératif que son

coup de siffler et que sa gestuelle soit comprise de tout le monde. Il faut travailler seul sur du -12 ans
avant de le mettre en bindme sur du -14 ans. Il doit prendre de I'assurance afin d’éviter gu’il se
repose sur son partenaire.

GUTIC Alain : Alain doit prendre de I'assurance en lui et étre plus sérieux sur un terrain. Il a
I’avantage d’étre grand sur le terrain mais cela devient un inconvénient quand il siffle sans savoir. On
ne peut pas siffler et dire « je ne sais pas ce qu’il y a ». Son placement sur le terrain doit étre plus
judicieux et proche de I'action. Son coup de siffler doit étre précis et clair (trop d’hésitation). Il doit
arbitrer sur du -12 ans et étre plus concentré sur le terrain avant de le mettre sur du -14 ans.

MOUCHEZ Mickaél : Mickaél est timide sur le terrain alors qu’il a raison sur ce qu’il siffle. Il doit

améliorer sa présence. Sa lecture de jeu est bonne et doit étre perfectible sur du -14 ans. L’arbitrage
en Bindme avec Mohamed doit alterner avec I'arbitrage seul sur du -12 ans.

VERTENEUILLE Mohamed : Jeune arbitre avec un fort potentiel. Il doit continuer a siffler sur du -12
ans et du -14 ans pour asseoir son assurance et sa maitrise dans son arbitrage. Il est prét a arbitrer en
bindme sur du -14 ans (avec Mickaél ?).

Bilan Général
Stage positif dans I’'ensemble, les jeunes arbitres ont de meilleures connaissances. Cependant
encore beaucoup de lacunes sur les rencontres. Les tuteurs doivent s’appuyer beaucoup plus sur les
fondamentaux de I'arbitrage qui sont :
- La gestuelle
- Le coup de sifflet
- Les déplacements
En effet, je préfére qu’un jeune arbitre se concentre sur sa présence sur le terrain et sur le
respect des régles du jeu que sur des appuis zones qui ne sont pas faciles a déceler sauf par la vidéo.
De plus, les sanctions sont trés peu utilisées de la part des jeunes arbitres. On peut noter un
certain retard a ce niveau qu’il faut rattraper absolument pour éviter certains incidents lors des
rencontres. Il est important de sanctionner une faute grave.
La plupart des jeunes arbitres doivent travailler sur du -12 ans et étre revus sur un prochain
stage pour évaluer la progression.
Frédéric GUIRAO (Formateur JA)



